JAK PRIPRAVIT DITE NA VSTUP DO MATERSKE
SKOLY

Kazdé z déti proziva nastup do mateiské Skoly jinak. Pro nékteré je bezproblémovy a
pro nékteré je tézky. Zalezi nejen na vrozenych dispozicich ditéte, ale i na tom, v jakém
prostiedi Zije (jestli je jedinacek, nebo jestli bydli v domacnosti i §irsi rodina, jestli hodné
cestujete, ¢i k vam chodi hodné navstév apod.), a také na tom, jak je dité na nastup do
mateiské Skoly zralé a ptipravené. V tom mize kazdy rodi¢ svym détem vyrazné pomoci.

V CEM DETI PRED NASTUPEM DO SKOLKY PODPOROVAT:

1) Dité by se mélo umét domluvit jak s ucitelkou, tak s ostatnimi détmi. Bez potiebné
komunikace je nastup do skolky velmi tézky. Dité neni schopno fici, co potiebuje, ¢imz je
ztizeno uspokojovani jeho potieb. Nedokaze se domluvit s vrstevniky, takze si nedokaze
vytvaiet nové kamaradské vztahy a ucastnit se her.

Jak pomoci: hodné na dit¢ mluvte, stale mu vysvétlujte vse, co se déje okolo ného,
zpivejte mu, prohliZejte si S nim obrazky a povidejte si, o na nich vidite. Vyborna jsou i
détska tikadla spojena s hrou (,,Paci, paci, pacicky* apod.). Pokud si dité o néco fika pouze
ukazovanim ¢i pro ostatni nesrozumitelnymi zvuky, ved’te ho k tomu, aby se snazilo pouzit
spravné slovo.

2) Dité by mélo byt schopno se po dobu pobytu ve §kolce odlou¢it od svych nejblizsich. Je
to nejveétsim problémem, se kterym se musi kazdé dité pii nastupu do skolky vyrovnat. Pokud
dit€ neni v tomto sméru dostateéné zralé, je pro n€¢ho odlouceni od nejblizsich velkym
traumatem a nic z toho, co ziska ve skolce, mu nevynahradi prozité trauma. Jsou déti, které to

Jak pomoci: Piipravovat na odloué¢eni mizete dité naptiklad pobytem u prarodict, tety,
dobré kamaradky. Odlouceni by mélo probihat i v jiném prostiedi nez v tom domacim, tzn. ze
dité bude u babicky bez vas. Cim vice pozitivnich zazitka s timto kratkym odlou¢enim bude
mit dit€ spojené, tim 1épe Si zapamatuje, ze po odlouceni piichazi shledani a ze se vratite.
Minimalizujete tim stres z odlouceni. Berte dit¢ do prostiedi, kde je hodné déti a kde je hluk,
aby si zvykalo na projevy vétsiho détského kolektivu. Napt. do bazénu, na détska vystoupent,
na hiiste, do détskych koutkt apod.

3) Dité by mélo mit zakladni sebeobsluzné a hygienické navyky. Mélo by si samo umét
dojit na zachod, umyt si ruce, ptevléknout se, obout se, najist se (bé¢hem jidla by mé¢lo vydrzet
sedét bez odbihani), uklidit si po sobé.

Jak pomoci: ved’te dité¢ k co nejvétsi samostatnosti a nezavislosti. Cely Zivot se vam to
bude vracet pouze v dobrém. Dité nebude vystrasené, kdykoliv nebudete nablizku, protoze
bude veédét, ze si umi poradit a ze to zvladne samo, zbude vam spolu ¢as na mnoho
ptijemnéjsich véci. Snazte se nedélat za dité to, O mize zvladnout samo. Samo 0 sob¢ bude
mit pak vyssi minéni a bude sebevédomé;jsi. Chvalte dite¢, kdyz se mu néco podaii,
povzbuzujte ho, kdyz mu néco nejde, ale i jasné odmitnéte nevhodné chovani a vysvétlete
pro¢. Nereagujte, pokud si néco vymaha placem nebo vztekem. Pti nacviku hygienickych
navyka a oblékani pomahejte détem jednoduchymi pokyny napt.: Sundej si teplacky. Uklid’ si
boty. Nejdriv si ruce namydli a pak je umyj vodou apod. Potfid’te détem obleceni, které si umi
samy obléknout, boty (backurky), které si umi samy nazout.

4) Dité by mélo byt schopno se alespon chvilku v klidu soustiedit. \e skolce probiha



vychovné vzdélavaci proces, ve kterém jsou déti postupné piipravovany na vstup do zakladni
Skoly.

Jak pomoci: ¢téte pohadky, prohliZzejte knizky, stavte z kostek, z riznych stavebnic,
hrajte spolecenské hry apod.

Jak miuZete jesté vaSemu ditéti pomoci?

- Seznamte déti se samostatnym pohybem v ptirodnim prostiedi, Chod’te na prochazky. Omezte
vozeni déti v ko¢arcich, misto toho jezdéte na tiikolkach, odrazedlech apod. Hazejte si a kopejte
S

micem, béhejte, skakejte, ...

- Navykejte dité na pravidelné ritualy podobné rezimu, ktery nastane, az bude chodit do skolky.
Snazte se dodrzovat kazdy den s ditétem ve stejny ¢as ranni vstavani, pravidelny ¢as snidané,
svafiny a obéda (kdy doba jidla ma své omezeni a neprobiha celé dopoledne). Ucte dité
poznavat nové chuté, zatad’te do jidelnicku ovoce a zeleninu. Jinak se vam muze stat, ze dité
bude ve skolce hladové.

Vytvoite ritual odpo¢ivani po hlavnim jidle, dopoledni pobyt v MS je pro déti psychicky a
fyzicky naro¢ny, déti jsou vycerpané, potiebuji nabyt sily a regenerovat se. Jejich nervovy
systém jesté neni natolik zraly, aby vydrzel cely den bez odpocinku. Vycerpané dité je pak
mnohem nachylngjsi k onemocnénim. Vyc€erpanost se u déti tohoto ve€ku vétSinou projevuje
podrazdénosti, vztekem, pla¢em, nervozitou, které mohou pftejit v hyperaktivni projevy, kdy se
nedokéze zklidnit.

- Zaved'te i dalsi ritualy, jako je napf. uklid hracek, uklid svych véci apod.

- Po piijeti ditéte do matetské skoly piijd’te n€kdy navstivit zahradu mateiské Skoly. Dité si
postupné bude zvykat na prostfedi matei'ské Skoly, na radujici se déti (které jsou né€kdy hluc¢né)
i na pani ucitelky.

Hodné spolu komunikujte, nejlépe, kdyZ si spolu vypravite, co vidite na obrazku nebo okolo
sebe. Prohlizejte si spolecné obrazek a dit€ Vam samo vypravi, co na ném vidi, anebo alesponi
odpovida na VasSe otazky.

Ved’te ho k co nejvétsi samostatnosti. Co dokaze zvladnout samo, nedélejte za n¢ho.

Neptejte se ditete, jestli chce do Skolky, nebo ne. Déti v tomto véku méni své ndzory béhem
minut podle dané situace. Pokud je pro dité naro¢né chodit do skolky pét dnti v tydnu, prodluzte
si tfeba vikend o jeden den pokud mate tu moZnost, ale zachovavejte v dochazce tad.

- Louceni zbyte¢né neprotahujte. Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite Vy.
Pokud mate obavy z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni, ze dit€ do Skolky chcete
dat, tak jej tam nedavejte. Dité velmi dobie vyciti vas$ strach, a pokud se Vy nezbavite své
uzkosti, nemiizete zbavit dit¢ jeho tzkosti. Pfipadné se v rodin¢ dohodnéte, ze dité¢ bude do
Skolky vodit ten, kdo s tim ma& mensi problém. Chodte do Skolky v¢as, aby prevlékani do tfidy
a louceni probéhlo v klidu, bez emoci a neustalého napominani typu ,,Dé&lej, nezdrzuj“.
Naposledy ditéti vysvétlete, kdy a kdo si dité ten den vyzvedne. Nevysilejte na své uplakané
dité¢ smutné pohledy, tim vSe jen zhorSite! Jen kratce vysvétlete — ja musim do prace — ty do
Skolky, az bude vikend, vSe si vynahradime a naplanujte spole¢né s nim program.



Louceni by mélo probéhnout pred vstupem do tridy, véetné posledni pusy. V louceni uz
ve tiidé nepokracujte!

- Nekdy se stane, Ze prvni dny a tydny ve Skolce probéhnou bez problém. To ale jesté
neznamena, ze nemuze piijit plactivé obdobi. Po nékolika bezproblémovych dnech, tydnech,
¢i dokonce mésicich se mlize stat, ze dit¢ zacne (zdanlivé bezdiivodn¢) plakat a odmitat
Skolku, aniz by mu nékdo ublizil, ¢i se stalo néco zlomového. Doslo k tomu, ze dit€ si tuto
nevratnou zménu uvédomilo dodate¢né. Najednou piijde stesk, ktery vSak ¢asem odejde
zrovna tak necekang, jak pfisel. To, Ze je zména emoci déti v tomto véku nahla a vyrazna, je
normalni. V tento moment znovu piichdzi ke slovu adaptacni plan a intenzivni komunikace
mezi pedagogem, ditétem a rodicem.



