
Jak připravit dítě na vstup do mateřské školy 

 
Nástup do mateřské školy je pro každé dítě jinou zkušeností. Některé děti si na nové 
prostředí, učitelky a kamarády zvyknou velmi rychle, pro jiné může být začátek 
náročnější a potřebují více času. 
Každé dítě je jiné a jeho schopnost zvládnout změnu ovlivňuje mnoho okolností – 
jeho osobnost, dosavadní zkušenosti, prostředí, ve kterém vyrůstá, i míra 
samostatnosti. Velkou pomocí je proto dítě na nástup do mateřské školy postupně 
připravovat. Nemusí umět všechno dokonale, důležité je, aby získávalo zkušenosti, 
že nové situace zvládne a že se může na své blízké spolehnout. 
V čem můžete dítě před nástupem do školky podporovat? 
1. Rozvoj komunikace 
Dítěti velmi pomůže, když se dokáže dorozumět s učitelkou i s ostatními dětmi. 
Potřebuje umět říct, co potřebuje, co se mu líbí nebo nelíbí, případně požádat o 
pomoc. Komunikace je také důležitá při navazování prvních kamarádských vztahů a 
zapojování do společných her. 
Jak můžete pomoci: 

• Hodně si s dítětem povídejte a popisujte mu, co se kolem něj děje. 
• Prohlížejte si společně knížky a obrázky a povídejte si o tom, co na nich vidíte. 
• Čtěte pohádky, zpívejte písničky a říkejte si jednoduchá říkadla spojená s 

pohybem nebo hrou. 
• Povzbuzujte dítě, aby své potřeby vyjadřovalo slovy. Pokud si něco ukazuje 

nebo používá vlastní „řeč“, zkuste mu nabídnout správné slovo a nechte ho, 
aby se ho pokusilo zopakovat. 

• Dávejte dítěti dostatek času na odpověď a naslouchejte mu. 
2. Postupné zvykání na odloučení 
Jednou z největších změn při nástupu do mateřské školy je odloučení od rodičů a 
dalších blízkých osob. Některé děti zvládají odloučení snadno, jiné potřebují více 
času a podpory. Je úplně v pořádku, pokud dítě potřebuje na tuto změnu postupně 
dozrát. 
Jak můžete pomoci: 
Zkoušejte krátká odloučení od rodičů v bezpečném a dítěti známém prostředí – 
například u prarodičů, tety nebo blízkých přátel. Dítě tak získává zkušenost, že i když 
maminka nebo tatínek odejdou, vždy se zase vrátí. 
Pomoci může také pobyt v prostředí, kde je více dětí a více podnětů – například na 
hřišti, v dětském koutku, v bazénu nebo na dětském programu. Dítě si tak postupně 
zvyká na větší dětský kolektiv, jeho ruch a různorodé projevy. 
Důležité je, aby odloučení probíhalo postupně, v klidu a s pozitivní zkušeností. 
3. Samostatnost a sebeobsluha 
Před nástupem do mateřské školy je vhodné dítě postupně vést k co největší 
samostatnosti. Nemusí všechno zvládat dokonale, ale mělo by se postupně učit 
poradit si v běžných situacích. 
Pomůže, když dítě podle svých možností zvládne: 

• použít toaletu, 
• umýt a osušit si ruce, 
• najíst se a chvíli u jídla vydržet sedět, 
• obléknout a svléknout si běžné oblečení, 
• obout a zout si boty či bačkory, 
• uklidit si hračky a své věci, 



• požádat o pomoc, pokud něco samo nezvládne. 
Jak můžete pomoci: 
Snažte se nedělat za dítě to, co už dokáže zvládnout samo. Dejte mu dostatek času 
a příležitostí, aby si jednotlivé činnosti vyzkoušelo. 
Pomáhejte mu jednoduchými a srozumitelnými pokyny, například: 
„Sundej si tepláčky.“ 
„Ukliď si boty.“ 
„Nejdřív si namydli ruce a potom je opláchni.“ 
Dítě chvalte za to, co se mu podaří, a povzbuzujte ho, když se mu něco nedaří. Učte 
ho také respektovat jednoduchá pravidla a hranice. Pokud se objeví nevhodné 
chování, reagujte klidně, ale důsledně a vysvětlete dítěti, proč není určité chování 
vhodné. 
Velmi důležité je také praktické oblečení a obuv. Vybírejte takové oblečení, které si 
dítě podle svých možností dokáže samo obléknout a svléknout a které mu umožňuje 
volný pohyb. 
4. Schopnost chvíli se soustředit 
V mateřské škole se děti setkávají s různými činnostmi, při kterých je potřeba chvíli 
poslouchat, pozorovat, přemýšlet nebo dokončit jednoduchý úkol. Schopnost 
soustředit se se postupně rozvíjí a není potřeba od dítěte očekávat dlouhé 
soustředění. 
Jak můžete pomoci: 

• Čtěte si pohádky a krátké příběhy. 
• Prohlížejte si společně knížky a obrázky. 
• Stavějte z kostek a různých stavebnic. 
• Malujte, kreslete, skládejte puzzle. 
• Hrajte jednoduché společenské hry. 
• Nechte dítě dokončit činnost, kterou začalo. 

Co dalšího může dítěti před nástupem do školky pomoci? 
Pohyb a pobyt venku 
Dopřejte dítěti dostatek pohybu a pobytu venku. Choďte společně na procházky a 
postupně dítě podporujte v samostatné chůzi v různém terénu. 
Vhodné jsou také hry s míčem, běhání, skákání, jízda na odrážedle nebo tříkolce, 
prolézání a další přirozený pohyb. 
Pravidelný denní režim 
Dětem velmi pomáhá, když mají svůj denní režim přehledný a předvídatelný. 
Postupně můžete zavést pravidelný čas vstávání, snídaně, svačiny, oběda, 
odpočinku a večerního ukládání ke spánku. 
Snažte se také dítě seznamovat s různými chutěmi a zařazovat do jídelníčku pestrou 
stravu včetně ovoce a zeleniny. 
Po obědě nebo hlavním jídle je vhodné zařadit klidovou chvíli a odpočinek. Děti v 
předškolním věku během dopoledne vydávají velké množství energie a potřebují čas 
na zklidnění a regeneraci. U některých dětí se únava může projevit podrážděností, 
pláčem, vztekem nebo zvýšenou aktivitou. 
Pravidelné rituály 
Dětem pomáhají také jednoduché každodenní rituály – například společné uklízení 
hraček, příprava oblečení na další den, ukládání osobních věcí na své místo nebo 
večerní čtení pohádky. 
Právě pravidelnost a předvídatelnost mohou dítěti pomoci cítit se bezpečněji i v 
novém prostředí mateřské školy. 
Seznamujte dítě s prostředím mateřské školy 



Po přijetí dítěte do mateřské školy můžete společně navštívit její okolí nebo zahradu, 
pokud je to možné. Dítě si tak může postupně zvykat na prostředí, ve kterém bude 
trávit čas, na dětský kolektiv i na učitelky. 
Mluvte o mateřské škole pozitivně a přirozeně. Vyprávějte si, co tam dítě může zažít, 
s čím si může hrát a koho tam potká. 
Povídejte si spolu 
Každodenní společné povídání je jedním z nejjednodušších způsobů, jak dítě 
připravovat na mateřskou školu. 
Povídejte si o tom, co jste společně zažili, co jste viděli na procházce nebo co se děje 
na obrázku. Pokládejte dítěti otázky a nechte mu dostatek prostoru, aby samo 
vyprávělo. 
Podporujte samostatnost 
Dejte dítěti možnost zkoušet věci samo. Pokud něco dokáže zvládnout, nechte ho, 
aby si to vyzkoušelo vlastním tempem. I drobné každodenní úspěchy posilují jeho 
sebevědomí a důvěru ve vlastní schopnosti. 
Jak zvládnout ranní loučení? 
Loučení může být pro dítě i rodiče emotivní. Pomáhá, když je krátké, klidné a 
předvídatelné. 
Pokud máte z nástupu dítěte do školky obavy, zkuste si své pocity nejprve sami 
pojmenovat. Děti velmi dobře vnímají emoce svých rodičů. Pokud je to možné, může 
dítě do školky vodit ten z rodičů, pro koho je ranní loučení snazší. 
Do mateřské školy přicházejte s dostatečným předstihem, aby bylo dost času na 
převlékání i klidné rozloučení. Vyhnete se tak zbytečnému spěchu a napomínání. 
Před odchodem dítěti krátce připomeňte, kdy a kdo si ho vyzvedne. Můžete například 
říct: 
„Teď půjdu do práce a ty si půjdeš hrát s dětmi. Po obědě / po odpočinku / odpoledne 
si pro tebe přijdu.“ 
Loučení není potřeba prodlužovat. Poslední pusa a objetí by měly proběhnout před 
vstupem do třídy. Pokud dítě pláče, snažte se zachovat klid a důvěru v to, že situaci 
společně zvládnete. 
Není potřeba dítě opakovaně ujišťovat, ptát se, zda chce do školky, nebo dlouze 
vysvětlovat, proč musí zůstat. Dítě potřebuje především cítit, že mu důvěřujete a že 
věříte, že pobyt ve školce zvládne. 
Zároveň je dobré zachovávat v docházce určitý řád a pravidelnost. Pokud je pro dítě 
začátek náročný, může být po dohodě s učitelkami vhodné docházku postupně 
prodlužovat podle jeho potřeb a průběhu adaptace. 
Když se pláč objeví až později 
Někdy proběhnou první dny nebo týdny ve školce úplně bez problémů a dítě se zdá 
být spokojené. Může se ale stát, že po určité době začne nástup do školky odmítat, 
plakat nebo říkat, že tam nechce. 
Ani to nemusí znamenat, že se ve školce stalo něco špatného. Dítě může teprve 
postupně zpracovat velkou životní změnu a až s odstupem si naplno uvědomit, že 
mateřská škola se stává pravidelnou součástí jeho života. 
V takové chvíli je důležitá především trpělivost, klid a vzájemná komunikace mezi 
rodiči a učitelkami. Společně můžeme hledat cestu, která dítěti pomůže situaci 
zvládnout. 
V naší mateřské škole máme pro děti připravený adaptační plán, který nám pomáhá 
přizpůsobovat začátek docházky individuálním potřebám jednotlivých dětí. O průběhu 
adaptace s rodiči průběžně komunikujeme a společně hledáme způsob, jak dítěti 
nástup do mateřské školy co nejvíce usnadnit. 



Na závěr 
Nástup do mateřské školy je velký krok – pro dítě i pro jeho rodiče. Nemusíte mít 
obavy, pokud vaše dítě ještě všechno nezvládá dokonale. Důležitější než dokonalá 
samostatnost je postupné získávání zkušeností, důvěra, klid a laskavé vedení. 
Každé dítě má své vlastní tempo. Naším společným cílem je, aby se v mateřské 
škole cítilo bezpečně, přijímaně a postupně získávalo jistotu, že školku zvládne 
a že v ní může prožívat mnoho hezkých chvil. 
 


