Jak pripravit dité na vstup do materské Skoly

Nastup do matefské Skoly je pro kazdé dité jinou zkuSenosti. Nékteré déti si na nové
prostiedi, uCitelky a kamarady zvyknou velmi rychle, pro jiné mize byt zacatek
Kazdé dité je jiné a jeho schopnost zvladnout zménu ovliviiuje mnoho okolnosti —
jeho osobnost, dosavadni zkuSenosti, prostiedi, ve kterém vyrista, i mira
samostatnosti. Velkou pomoci je proto dité na nastup do matefské Skoly postupné
pripravovat. Nemusi umét vSechno dokonale, dllezité je, aby ziskavalo zkuSenosti,
Ze nové situace zvladne a Zze se mlze na své blizké spolehnout.

V ¢em muzete dité pred nastupem do Skolky podporovat?

1. Rozvoj komunikace

Ditéti velmi pomuze, kdyz se dokaze dorozumét s ucitelkou i s ostatnimi détmi.
Potfebuje umét fict, co potiebuje, co se mu libi nebo nelibi, pfipadné pozadat o
pomoc. Komunikace je také dulezita pfi navazovani prvnich kamaradskych vztahu a
zapojovani do spolecnych her.

Jak muizete pomoci:

e Hodné si s ditétem povidejte a popisujte mu, co se kolem n¢j d€je.

« Prohlizejte si spolecné kniZky a obrazky a povidejte si o tom, co na nich vidite.

. Ctéte pohadky, zpivejte pisnicky a fikejte si jednoducha fikadla spojena s
pohybem nebo hrou.

o Povzbuzujte dité, aby své potfeby vyjadfovalo slovy. Pokud si néco ukazuje
nebo pouziva vlastni ,feC”, zkuste mu nabidnout spravné slovo a nechte ho,
aby se ho pokusilo zopakovat.

o Davejte ditéti dostatek Casu na odpovéd a naslouchejte mu.

2. Postupné zvykani na odlouéeni

Jednou z nejvétSich zmén pfi nastupu do matefské Skoly je odlou€eni od rodiCl a
dalSich blizkych osob. Nékteré déti zvladaji odlou€eni snadno, jiné potfebuji vice
Casu a podpory. Je uplné v pofadku, pokud dité potfebuje na tuto zménu postupné
dozrat.

Jak muizete pomoci:

Zkousejte kratka odlouceni od rodic¢u v bezpeéném a ditéti znamém prostredi —
napfiklad u prarodicu, tety nebo blizkych pratel. Dité tak ziskava zkusSenost, ze i kdyz
maminka nebo tatinek odejdou, vzdy se zase vrati.

Pomoci mlze také pobyt v prostfedi, kde je vice déti a vice podnétu — napfiklad na
hristi, v détském koutku, v bazénu nebo na détském programu. Dité si tak postupné
zvyka na vétsi détsky kolektiv, jeho ruch a rliznorodé projevy.

Dulezité je, aby odlouceni probihalo postupné, v klidu a s pozitivni zkuSenosti.

3. Samostatnost a sebeobsluha

Pfed nastupem do matefské Skoly je vhodné dité postupné vést k co nejvétsi
samostatnosti. Nemusi vSechno zvladat dokonale, ale mélo by se postupné ucit
poradit si v béznych situacich.

Pomze, kdyz dité podle svych moznosti zvladne:

e pouzit toaletu,

e umyt a osusit si ruce,

e najist se a chvili u jidla vydrzet sedét,

« obléknout a svléknout si bézné obledeni,

e obout a zout si boty ¢i backory,

o uklidit si hraCky a své véci,



e pozadat o pomoc, pokud néco samo nezvladne.
Jak mulizete pomoci:
Snazte se nedélat za dité to, co uz dokaze zvladnout samo. Dejte mu dostatek ¢asu
a prilezitosti, aby si jednotlivé €innosti vyzkousSelo.
Pomahejte mu jednoduchymi a srozumitelnymi pokyny, napfiklad:
~sundej si teplacky.”
»UKlid’ si boty.“
»,INejdrfiv si namydli ruce a potom je oplachni.“
Dité chvalte za to, co se mu podafi, a povzbuzujte ho, kdyZz se mu néco nedafri. Ucte
ho také respektovat jednoducha pravidla a hranice. Pokud se objevi nevhodné
chovani, reagujte klidng, ale dusledné a vysvétlete ditéti, pro€ neni urcité chovani
vhodné.
Velmi dulezité je také praktické obleceni a obuv. Vybirejte takové obleceni, které si
dité podle svych moznosti dokaze samo obléknout a sviéknout a které mu umoznuje
volny pohyb.
4. Schopnost chvili se soustredit
V matefské Skole se déti setkavaji s riznymi ¢innostmi, pfi kterych je potfeba chuvili
poslouchat, pozorovat, pfemyslet nebo dokoncit jednoduchy ukol. Schopnost
soustfedit se se postupné rozviji a neni potfeba od ditéte oCekavat dlouhé
soustredéni.
Jak muizete pomoci:

« Ctéte si pohadky a kratké piibéhy.

« Prohlizejte si spolecné knizky a obrazky.

o Stavéjte z kostek a riznych stavebnic.

o Malujte, kreslete, skladejte puzzle.

e Hrajte jednoduché spoleCenské hry.

« Nechte dité dokondcit ¢innost, kterou zacalo.
Co dalSiho muze ditéti pred nastupem do Skolky pomoci?
Pohyb a pobyt venku
Dopfrejte ditéti dostatek pohybu a pobytu venku. Chodte spole¢né na prochazky a
postupné dité podporujte v samostatné chizi v rGzném terénu.
Vhodné jsou také hry s micem, béhani, skakani, jizda na odrazedle nebo tfikolce,
prolézani a dalSi pfirozeny pohyb.
Pravidelny denni rezim
Détem velmi pomaha, kdyz maiji svuj denni rezim prehledny a predvidatelny.
Postupné muizete zavést pravidelny ¢as vstavani, snidané, svaciny, obéda,
odpocinku a ve€erniho ukladani ke spanku.
Snazte se také dité seznamovat s riznymi chutémi a zafazovat do jidelni¢ku pestrou
stravu v€etné ovoce a zeleniny.
Po obédé nebo hlavnim jidle je vhodné zafadit klidovou chvili a odpoCinek. Déti v
predskolnim véku béhem dopoledne vydavaiji velké mnozZstvi energie a potfebuji ¢as
na zklidnéni a regeneraci. U nékterych déti se unava maze projevit podrazdénosti,
placem, vztekem nebo zvySenou aktivitou.
Pravidelné ritualy
Détem pomahaji také jednoduché kazdodenni ritualy — napfiklad spoleéné uklizeni
hraCek, pfiprava oble€eni na dalSi den, ukladani osobnich véci na své misto nebo
vecerni ¢teni pohadky.
Pravé pravidelnost a predvidatelnost mohou ditéti pomoci citit se bezpecnéji i v
novém prostiredi materské Skoly.
Seznamujte dité s prostredim mateirské Skoly



Po prijeti ditéte do matefské Skoly mizete spolecné navstivit jeji okoli nebo zahradu,
pokud je to mozné. Dité si tak mize postupné zvykat na prostfedi, ve kterém bude
travit Cas, na détsky kolektiv i na ucitelky.

Mluvte o matefské Skole pozitivné a pfirozené. Vypraveéjte si, co tam dité mize zazit,
s ¢im si mUze hrat a koho tam potka.

Povidejte si spolu

Kazdodenni spole¢né povidani je jednim z nejjednodussich zplsobu, jak dité
pfipravovat na materskou Skolu.

Povidejte si o tom, co jste spoleCné zaZili, co jste vidéli na prochazce nebo co se déje
na obrazku. Pokladejte ditéti otazky a nechte mu dostatek prostoru, aby samo
vypravélo.

Podporujte samostatnost

Dejte ditéti moznost zkousSet véci samo. Pokud néco dokaze zvladnout, nechte ho,
aby si to vyzkouselo vlastnim tempem. | drobné kazdodenni uspéchy posiluji jeho
sebevédomi a dlvéru ve vlastni schopnosti.

Jak zvladnout ranni lou€eni?

LouCeni muze byt pro dité i rodi¢e emotivni. Pomaha, kdyz je kratké, klidné a
predvidatelné.

Pokud mate z nastupu ditéte do Skolky obavy, zkuste si své pocity nejprve sami
pojmenovat. Déti velmi dobfe vnimaji emoce svych rodi¢u. Pokud je to mozné, mlze
dité do Skolky vodit ten z rodi€d, pro koho je ranni lou€eni snazsi.

Do materské Skoly pfichazejte s dostateCnym predstihem, aby bylo dost Casu na
previékani i klidné rozlouceni. Vyhnete se tak zbyteCnému spéchu a napominani.
Pfed odchodem ditéti kratce pfipomerite, kdy a kdo si ho vyzvedne. MuzZete napfiklad
fict:

»1ed pujdu do prace a ty si pujdes hrat s détmi. Po obédé / po odpocinku / odpoledne
si pro tebe prijdu.”

Louceni neni potfeba prodluzovat. Posledni pusa a objeti by mély probéhnout pred
vstupem do tfidy. Pokud dité place, snazte se zachovat klid a davéru v to, Ze situaci
spolecné zvladnete.

Neni potfeba dité opakované ujistovat, ptat se, zda chce do Skolky, nebo dlouze
vysvétlovat, pro€ musi zustat. Dité potfebuje pfedevsim citit, Ze mu duvérujete a ze
vérite, Ze pobyt ve Skolce zvladne.

Zaroven je dobré zachovavat v dochazce urcity fad a pravidelnost. Pokud je pro dité
zacCatek naro¢ny, mlze byt po dohodé s ucitelkami vhodné dochazku postupné
prodluzovat podle jeho potfeb a pribéhu adaptace.

Kdyz se plac objevi az pozdéji

Nékdy probéhnou prvni dny nebo tydny ve Skolce Uplné bez problému a dité se zda
byt spokojené. Mlze se ale stat, Ze po urcité dobé zacne nastup do Skolky odmitat,
plakat nebo fikat, Ze tam nechce.

Ani to nemusi znamenat, Ze se ve Skolce stalo néco Spatného. Dité muze teprve
postupné zpracovat velkou Zivotni zménu a az s odstupem si naplno uvédomit, ze
matefska Skola se stava pravidelnou soucasti jeho Zivota.

V takové chvili je dulezita pfedevsim trpélivost, klid a vzajemna komunikace mezi
rodiCi a ucitelkami. Spoleéné muzeme hledat cestu, ktera ditéti pomuze situaci
zvladnout.

V nasi matefské Skole mame pro déti pfipraveny adaptacéni plan, ktery nam pomaha
pfizpusobovat zaCatek dochazky individualnim potfebam jednotlivych déti. O prabéhu
adaptace s rodici pribézné komunikujeme a spole¢né hledame zpUsob, jak ditéti
nastup do matefské Skoly co nejvice usnadnit.



Na zavér
Nastup do materské Skoly je velky krok — pro dité i pro jeho rodiCe. Nemusite mit

rgv o wew Vigwvivs

samostatnost je postupné ziskavani zkusenosti, davéra, klid a laskavé vedeni.
Kazdé dité ma své viastni tempo. NasSim spoleénym cilem je, aby se v materské
Skole citilo bezpecné, prijimané a postupné ziskavalo jistotu, ze Skolku zvladne
a ze v ni muze prozivat mnoho hezkych chvil.



