Poprvé do materské skoly

Prvni den v matefské Skole je velkou udalosti — nejen pro dité, ale i pro jeho rodice.
Pro nékteré déti je zaCatek snadny a pliny oCekavani, jiné potfebuji vice ¢asu, aby si
na nove prostredi, uCitelky, kamarady a kazdodenni rezim zvykly.

Je pfirozené, ze mlze byt prvni odlou€eni od rodi¢u narocné. Dité dosud travilo vétsinu
Casu se svou rodinou a najednou vstupuje do nového prostiedi, kde se musi naucit
fungovat spole¢né s dalSimi détmi. Kazdé dité to zvlada svym vlastnim tempem.

Povidejte si o Skolce

Jesté pred nastupem si s ditétem povidejte o tom, co ho ve Skolce Ceka. Vypravéjte
mu o kamaradech, hrackach, pohadkach, pisnickach, hrach a dalSich Cinnostech.

Muzete spoleéné nakoupit véci, které bude dité ve Skolce potfebovat — napfiklad
backulrky, plasténku, holinky nebo oble€eni na prevleceni. Dité se tak mize na svuj
velky den postupné tésit a ziskavat predstavu, co ho Ceka.

Pokud je to mozné, prijdte se spoleCné podivat k materské Skole nebo na jeji zahradu.
Dité si tak muze postupné zvyknout na nové prostfedi a nebude pro néj pfi prvnim
pfichodu uplné cizi.

Ve Skolce se dité setka s vétSim pocltem déti a s riznymi zpUsoby jejich chovani.
détském kolektivu. Postupné se déti u€i respektovat, ze kazdy Clovék je jiny, kazdy ma
své potieby a v rlznych situacich muze reagovat odliSné.

Pomiize podobny denni rezim

Nastup do matefské Skoly pfinasi také zménu denniho rezimu. Doma muze byt dité
zvyklé pfizpusobovat si den podle svych potfeb, zatimco ve Skolce se den Fidi
spoleCnym rezimem celé tfidy.

Velmi proto pomuze, pokud se domaci rezim pfed nastupem alespon trochu pfiblizi
rezimu v matefské skole.

Doprejte ditéti pravidelny Cas vstavani, jidla, odpocinku a vec€erniho usinani. Pokud
dité doma po obédé nespi, neni nutné ho ke spanku nutit, ale je vhodné zaradit
alespon klidovou chvili a odpocinek.

Ditéti mUze také pomoci postupné seznamovani s riznymi druhy jidel. Ve Skolce se
muze setkat s chutémi a pokrmy, které doma bézné neji. Cim pestrejsi jidelni¢ek bude
znat, tim snazs8i pro néj maze byt stravovani v kolektivu.

Samostatnost je velka pomoc

Jednou z nejvétSich vyhod, kterou muzete ditéti pfed nastupem do Skolky dat, je
moznost naucit se co nejvice véci zvladnout samo.

Trileté dité toho dokaze mnohem vic, nez si nékdy myslime. Je skvélé, kdyz si
postupné dokaze:

e samo najist,



e napit se,

e pouzit toaletu a umyt si ruce,

» obléknout a svléknout zakladni Casti obleceni,
« obout a zout si boty nebo backurky,

o uklidit si své véci a hracky,

e pozadat o pomoc, kdyz si s néCim nevi rady.

Nemusi vSe zvladnout dokonale. Dulezité je dat mu pfileZitost zkouSet jednotlivé
cinnosti samo a postupné ziskavat jistotu.

Déti byvaji na sebe velmi pySné, kdyz néco zvladnou bez pomoci dospélého. Posiluje
to jejich sebevédomi a dlvéru ve vlastni schopnosti. A kdyz déti zvladnou vice véci
samy, maji uCitelky vice €asu na spole¢nou hru, povidani a dalSi aktivity.

Myslete i na praktické obleceni
Praktické obleCeni muze ditéti pobyt ve Skolce vyrazné usnadnit.

Vybirejte takové obleCeni a obuv, které dité zvladne podle svych mozZnosti samo

v vivs

« boty nebo backulrky na suchy zip ¢i nazouvaci,

e kalhoty s pruznym pasem misto slozitych zapinani,
o obleceni bez velkého mnozstvi knoflik(l a prezek,

« rukavice, které se ditéti snadno oblékaji.

fvevivs

Zkuste si doma nékteré situace nanecisto — napfiklad oblékani bundy, obouvani
backulrek nebo previékani. Dité si tak muze jednotlivé postupy vyzkouset v klidu a bez
spéchu.

Jak zvladnout prvni ranni louceni?

styskat ditéti i rodici.
Snazte se louceni prilis neprodluzovat. Pfijdte v€as, aby nebylo potfeba dité ve spéchu

previékat a pobizet. Kratce se rozlucte, dejte ditéti pusu a obejméte ho a potom ho s
dlvérou predejte ucitelce.

Muzete napfiklad Fict:

»1ed pujdu do prace a ty si pujde$ hrat s détmi. Po obédé / po odpocinku / odpoledne
si pro tebe prijdu.”

Je dobré ditéti vzdy Fict, kdy a kdo si pro néj pfijde, a toto sdéleni dodrzovat.



Pokud dité pfi louceni place, neznamena to automaticky, Ze se mu ve Skolce nelibi.
Plac je pfirozenym zpusobem, jak dité vyjadfuje své emoce pfi odlouceni. Ucitelky dité
po odchodu rodi¢e podpofi a pomohou mu zapojit se do déni ve tfidé.

Pokud dité ranni lou€eni zvlada s jednim ¢lenem rodiny Iépe nez s druhym, muzZe byt
zpocatku vhodné, aby ho do Skolky vodil pravé ten, pro koho je lou€eni klidnéjsi.

Doprejte ditéti Cas
U nejmensSich déti je dllezité postupovat podle jejich individualnich potieb. Kazdé dité
potfebuje jinak dlouhou dobu, aby se v novém prostredi citilo bezpecné a jisté.

Nékteré déti se rychle zapoji do her a brzy se t&€Si na dalSi den. Jiné mohou byt
zpoCatku unavené, smutné nebo nejisté. To vS8e mulze byt soucasti pfirozeného
zvykani si na novou Zivotni situaci.

Také neni neobvyklé, Ze dité prvni dny zvlada Skolku dobie a pozdéji zaCne vice plakat
nebo se mu nechce do skolky. | v takové situaci je dulezité zachovat klid, pravidelnost
a vzajemnou komunikaci s ucitelkami.

U nejmensich déti je vhodné postupné pridavat délku pobytu podle toho, jak dité novou
situaci zvlada. Celodenni pobyt v€etné odpocinku je vhodné zafadit ve chvili, kdy je
dité na pobyt v materské Skole pripravené a citi se v ni bezpecné.

Kdyz je rodi¢ doma s mladSim sourozencem
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Pro nékteré déti mize byt t€zSi pochopit, pro¢ chodi do Skolky, kdyZ maminka nebo
tatinek zlstavaji doma s mladSim sourozencem.

rgv v wew

také. Pomaha klidné a jednoduSe vysvétlovat, Zze kazdy ¢len rodiny ma svuj denni
program a ze Skolka je mistem, kde si dité mize hrat, ucit se nové véci, poznavat
kamarady a zazivat spole¢né chvile s ostatnimi détmi.

Prvni den je velky krok

Prvni den v matefské Skole je vyznamnym okamZzikem v Zivoté ditéte i celé rodiny.
Nékdo vykro€i do Skolky statecné, jiny potfebuje vice odvahy a Casu.

Nejdulezitéjsi je, aby dité citilo, Ze mu véfite, Ze jeho emoce pfijimate a Ze spole¢né
zvladnete i chvile, které mohou byt zpo€atku narocné.

Doprejte ditéti ¢as, podporujte jeho samostatnost, povidejte si s nim o Skolce a
zachovavejte klidny a pravidelny rezim.

Vérime, ze spole¢né zvladneme prvni kracky a ze se materska Skola brzy stane
mistem, kam se vase dité bude tésit, kde najde nové kamarady a kde prozije
mnoho krasnych chvil.



