
Poprvé do mateřské školy 

První den v mateřské škole je velkou událostí – nejen pro dítě, ale i pro jeho rodiče. 

Pro některé děti je začátek snadný a plný očekávání, jiné potřebují více času, aby si 

na nové prostředí, učitelky, kamarády a každodenní režim zvykly. 

Je přirozené, že může být první odloučení od rodičů náročné. Dítě dosud trávilo většinu 

času se svou rodinou a najednou vstupuje do nového prostředí, kde se musí naučit 

fungovat společně s dalšími dětmi. Každé dítě to zvládá svým vlastním tempem. 

Povídejte si o školce 

Ještě před nástupem si s dítětem povídejte o tom, co ho ve školce čeká. Vyprávějte 

mu o kamarádech, hračkách, pohádkách, písničkách, hrách a dalších činnostech. 

Můžete společně nakoupit věci, které bude dítě ve školce potřebovat – například 

bačkůrky, pláštěnku, holínky nebo oblečení na převlečení. Dítě se tak může na svůj 

velký den postupně těšit a získávat představu, co ho čeká. 

Pokud je to možné, přijďte se společně podívat k mateřské škole nebo na její zahradu. 

Dítě si tak může postupně zvyknout na nové prostředí a nebude pro něj při prvním 

příchodu úplně cizí. 

Ve školce se dítě setká s větším počtem dětí a s různými způsoby jejich chování. 

Některé děti jsou klidnější, jiné živější a hlučnější. I to je přirozenou součástí života v 

dětském kolektivu. Postupně se děti učí respektovat, že každý člověk je jiný, každý má 

své potřeby a v různých situacích může reagovat odlišně. 

Pomůže podobný denní režim 

Nástup do mateřské školy přináší také změnu denního režimu. Doma může být dítě 

zvyklé přizpůsobovat si den podle svých potřeb, zatímco ve školce se den řídí 

společným režimem celé třídy. 

Velmi proto pomůže, pokud se domácí režim před nástupem alespoň trochu přiblíží 

režimu v mateřské škole. 

Dopřejte dítěti pravidelný čas vstávání, jídla, odpočinku a večerního usínání. Pokud 

dítě doma po obědě nespí, není nutné ho ke spánku nutit, ale je vhodné zařadit 

alespoň klidovou chvíli a odpočinek. 

Dítěti může také pomoci postupné seznamování s různými druhy jídel. Ve školce se 

může setkat s chutěmi a pokrmy, které doma běžně nejí. Čím pestřejší jídelníček bude 

znát, tím snazší pro něj může být stravování v kolektivu. 

Samostatnost je velká pomoc 

Jednou z největších výhod, kterou můžete dítěti před nástupem do školky dát, je 

možnost naučit se co nejvíce věcí zvládnout samo. 

Tříleté dítě toho dokáže mnohem víc, než si někdy myslíme. Je skvělé, když si 

postupně dokáže: 

• samo najíst, 



• napít se, 

• použít toaletu a umýt si ruce, 

• obléknout a svléknout základní části oblečení, 

• obout a zout si boty nebo bačkůrky, 

• uklidit si své věci a hračky, 

• požádat o pomoc, když si s něčím neví rady. 

Nemusí vše zvládnout dokonale. Důležité je dát mu příležitost zkoušet jednotlivé 

činnosti samo a postupně získávat jistotu. 

Děti bývají na sebe velmi pyšné, když něco zvládnou bez pomoci dospělého. Posiluje 

to jejich sebevědomí a důvěru ve vlastní schopnosti. A když děti zvládnou více věcí 

samy, mají učitelky více času na společnou hru, povídání a další aktivity. 

Myslete i na praktické oblečení 

Praktické oblečení může dítěti pobyt ve školce výrazně usnadnit. 

Vybírejte takové oblečení a obuv, které dítě zvládne podle svých možností samo 

obléknout, svléknout a obout. U menších dětí jsou obvykle praktičtější: 

• boty nebo bačkůrky na suchý zip či nazouvací, 

• kalhoty s pružným pasem místo složitých zapínání, 

• oblečení bez velkého množství knoflíků a přezek, 

• rukavice, které se dítěti snadno oblékají. 

U zimních rukavic bývají pro menší děti praktičtější palčáky než prstové rukavice. 

Zkuste si doma některé situace nanečisto – například oblékání bundy, obouvání 

bačkůrek nebo převlékání. Dítě si tak může jednotlivé postupy vyzkoušet v klidu a bez 

spěchu. 

Jak zvládnout první ranní loučení? 

Ranní loučení bývá často nejtěžší chvílí celého dne. Je úplně přirozené, že se může 

stýskat dítěti i rodiči. 

Snažte se loučení příliš neprodlužovat. Přijďte včas, aby nebylo potřeba dítě ve spěchu 

převlékat a pobízet. Krátce se rozlučte, dejte dítěti pusu a obejměte ho a potom ho s 

důvěrou předejte učitelce. 

Můžete například říct: 

„Teď půjdu do práce a ty si půjdeš hrát s dětmi. Po obědě / po odpočinku / odpoledne 

si pro tebe přijdu.“ 

Je dobré dítěti vždy říct, kdy a kdo si pro něj přijde, a toto sdělení dodržovat. 



Pokud dítě při loučení pláče, neznamená to automaticky, že se mu ve školce nelíbí. 

Pláč je přirozeným způsobem, jak dítě vyjadřuje své emoce při odloučení. Učitelky dítě 

po odchodu rodiče podpoří a pomohou mu zapojit se do dění ve třídě. 

Pokud dítě ranní loučení zvládá s jedním členem rodiny lépe než s druhým, může být 

zpočátku vhodné, aby ho do školky vodil právě ten, pro koho je loučení klidnější. 

Dopřejte dítěti čas 

U nejmenších dětí je důležité postupovat podle jejich individuálních potřeb. Každé dítě 

potřebuje jinak dlouhou dobu, aby se v novém prostředí cítilo bezpečně a jistě. 

Některé děti se rychle zapojí do her a brzy se těší na další den. Jiné mohou být 

zpočátku unavené, smutné nebo nejisté. To vše může být součástí přirozeného 

zvykání si na novou životní situaci. 

Také není neobvyklé, že dítě první dny zvládá školku dobře a později začne více plakat 

nebo se mu nechce do školky. I v takové situaci je důležité zachovat klid, pravidelnost 

a vzájemnou komunikaci s učitelkami. 

U nejmenších dětí je vhodné postupně přidávat délku pobytu podle toho, jak dítě novou 

situaci zvládá. Celodenní pobyt včetně odpočinku je vhodné zařadit ve chvíli, kdy je 

dítě na pobyt v mateřské škole připravené a cítí se v ní bezpečně. 

Když je rodič doma s mladším sourozencem 

Pro některé děti může být těžší pochopit, proč chodí do školky, když maminka nebo 

tatínek zůstávají doma s mladším sourozencem. 

Dítě ještě nemusí rozumět tomu, proč se situace změnila a proč nemůže zůstat doma 

také. Pomáhá klidně a jednoduše vysvětlovat, že každý člen rodiny má svůj denní 

program a že školka je místem, kde si dítě může hrát, učit se nové věci, poznávat 

kamarády a zažívat společné chvíle s ostatními dětmi. 

První den je velký krok 

První den v mateřské škole je významným okamžikem v životě dítěte i celé rodiny. 

Někdo vykročí do školky statečně, jiný potřebuje více odvahy a času. 

Nejdůležitější je, aby dítě cítilo, že mu věříte, že jeho emoce přijímáte a že společně 

zvládnete i chvíle, které mohou být zpočátku náročné. 

Dopřejte dítěti čas, podporujte jeho samostatnost, povídejte si s ním o školce a 

zachovávejte klidný a pravidelný režim. 

Věříme, že společně zvládneme první krůčky a že se mateřská škola brzy stane 

místem, kam se vaše dítě bude těšit, kde najde nové kamarády a kde prožije 

mnoho krásných chvil. 

 


